
HUELLAS ETERNAS
Plásticos en la Tierra...

¿Qué es el plástico y cómo llega al suelo?

Efectos del plástico en los ecosistemas terrestres:
 Los animales terrestres

suelen ingerir fragmentos
de plástico,

confundiéndolos con
alimento, lo que causa
problemas digestivos e

incluso la muerte,
impactando negativamente

el ecosistema.

El plástico es un material
sintético derivado del

petróleo que se fabrica
principalmente para ser
duradero y versátil. Sin
embargo, estas mismas

características lo convierten
en un grave contaminante.

La Crisis del Plástico en México: Un Problema Urgente
México enfrenta una crisis significativa por la contaminación plástica. Según

datos recientes:

13 millones de
toneladas de

residuos plásticos
se generan al año
en el país, de las

cuales solo el 6% se
recicla

correctamente.

Estos datos muestran por qué el plástico representa una amenaza
constante para la salud de los ecosistemas terrestres y la biodiversidad.
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En los ecosistemas terrestres, el plástico llega a través de
varias fuentes: vertederos, agricultura (uso de plásticos para

cubrir cultivos), y como desechos mal gestionados que terminan
en el suelo. Incluso, con el tiempo, los plásticos grandes se

descomponen en microplásticos, que son partículas diminutas
que se infiltran en el terreno y contaminan tanto la flora como

el agua subterránea.

El plástico afecta la
fertilidad de los suelos al
bloquear la absorción de

agua y nutrientes, y
libera toxinas al

degradarse,
contaminando el agua

subterránea y los
cultivos.

Datos impactantes sobre la contaminación terrestre

Un plástico común, como una botella PET, puede tardar
entre 450 y 1000 años en descomponerse
completamente.

Cada año, se desechan entre 4 y 12 millones de
toneladas de plástico que llegan a los ecosistemas
terrestres.

Un plástico común, como una botella PET, puede tardar
entre 450 y 1000 años en descomponerse
completamente.

Soluciones para un futuro
más limpio...

Participar en iniciativas

comunitarias: Reducir el uso de plásticos de

un solo uso:

Adoptar alternativas

ecológicas: Unirte a campañas de limpieza de
tu comunidad o sembrar árboles
en áreas afectadas puede marcar

la diferencia.

Lleva bolsas reutilizables al
supermercado, opta por botellas

de vidrio y utiliza envases
ecológicos.

 Materiales como el bambú, cartón
o bioplásticos son opciones más

amigables con el medio ambiente.

La quema y el mal
manejo de plásticos

en vertederos
informales generan
contaminación del

suelo, liberación de
microplásticos y

emisiones tóxicas.

La Ciudad de México y áreas urbanas son los
principales generadores de residuos
plásticos, afectando gravemente los

ecosistemas terrestres.
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